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自分がフルマラソンを完走する日が来るとは
１年前は、想像もつきませんでした。

年 月に決心して、参加を申し込みました。
目標タイムは、サブ４と設定しました。
私にとって、 年最大の挑戦となりました
挑戦してよかったです‼
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自分がフルマラソンを完走する日が来るとは
１年前は、想像もつきませんでした。
2024年4月に決心して、参加を申し込みました。
目標タイムは、サブ４と設定しました。
私にとって、2024年最大の挑戦となりました
挑戦してよかったです‼


