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１－①
【日本人が最も気持ち良いと感じる温度では41～42℃】
・体が温まることで体内の不要物が汗と一緒に排出されます。例え
ば疲労物質「乳酸」が排出されると【疲労回復】します。
１－②
【天然のマッサージ】
・温泉に入ることで全身に圧力がかかり、内臓が刺激されます。
陸上では重力で血液が心臓まで上がりにくいのですが、入浴する
と血液が心臓に向かって押し上げられます
１－③
【最高のリラックス】効果
・温泉に首までつかると、体の重さは約1／10に感じられ、筋肉が
緩みます。脳波が「α波」の【リラックス】した状態になり易くなります。
２．転地効果
日常生活を離れ、海や山の温泉地に行けば、温泉に入らなくても
癒し効果はあります。
　さらに、温泉に入ることで
・ストレス解消　・リラックス効果　・免疫力向上効果が増します。
３．薬理効果　（温泉成分）

塩分が体に付着し湯冷めしにくい といわれる
塩の殺菌効果で傷に効く と言われる
（有馬温泉・指宿温泉・熱海温泉など）
高張性＝成分が濃い温泉…成分が肌に
      吸収されやすい（湯あたりしやすい）　　高温泉42℃以上　

＝美肌効果がある
古い角質や汚れを落としてくれる石鹸の
ような作用
（お肌がスベスベつるつるになる）　　さらに・・・

　加水（加水していれば成分は薄まる）
　加温（加温するとガス成分が失われる）
　加水無（温泉に水を加えていません）
　加温無（温泉を沸かしていない）
源泉そのまま温泉（全国でも大変珍しい）
東京から富山のホテルに泊まり湯治に！
皮膚科の先生に勧められてはるばる来てくれたアトピーの女性
４．水温効果
目覚めに効果がある温度　【42℃】　※真源泉温泉ろてん風呂
５．運動効果　（消費カロリー）
入浴によ消費カロリーは 運動に匹敵します
８０㎉を消費するのに必要な時間
　・入浴（42℃）：１０分　（40℃）：２０分　ラジオ体操：３０分　
　　歩く：５０分　ジョギング：２０分　　「温泉療養の手帖」より
６．発汗効果
温泉入浴による「発汗」　【若者】積極的に汗をかこう。
【高齢者】額が軽く汗ばむ程度にしよう！
運動による発汗は、実践が難しい
手っ取り早く汗をかくには【入浴】が最適です。
老廃物には【汗】でないと排出されにくい
水銀をはじめとした金属物質です
・頭がボーっとして判断力が低下する
・キレやすい
・現代人にありがちな数々の症状
【サウナによる発汗】
高温サウナは入り方が重要！
水分補給と外気浴
※サウナは酔い覚ましにはなりません！

【サウナによる発汗】
高温サウナは入り方が重要！
●

※サウナは酔い覚ましにはなりません！
血行促進効果／動脈硬化／生活習慣病
免疫力アップ／認知症軽減／美肌効果
甲状腺ホルモン増加／睡眠改善
●

その一　入浴前に１杯の水を飲むべし
その二　入浴前に足先から十分な「かけ湯」をすべし
その三　頭には濡れたタオルをのせるべし
その四　一気に長湯せず「分割浴」をすべし
その五　ひざ下の「温冷交互浴」が疲労回復に有効　
●

　　 湯あたりしやすい…救急車・・・・
おすすめ浮遊浴
浴槽の縁に頭をのせ、体が浮いたような状態で入浴します。
心臓に負担をかけずに「薬理効果」がある理想的な入浴方法です。
脳波がα波になり易いので非常にリラックスできます。海王温泉の
成分と浴槽の広さで、体が浮くのでぜひおすすめ！
★温泉発見伝説
古くからの温泉地には、少彦名命を祀った神社が見かけます。
海王の土地の神社には「少彦名命」がお祀りされています！
◆温泉の維持 施設の維持 について 
成分の濃い温泉だから良い・・・海王ファンが多い　
悪い・・・メンテナンスが大変
♠
●清掃は毎日、絶対に手を抜きません！　●週に１度の定休日も　
徹底的に清掃！●お客様見えない配管・機械室もピカピカに！
♠のぼり旗戦略
『ポイント戦略』
お風呂屋だからできる『他業種コラボ戦略』
　『地元スポーツ応援』『ボランティア活動』
お客様を 守る　実際に合った救急車の話
１月に１７回　同時多発救急　
救急車拒否願いは必ず記入
このことをきっかけに、３～５分を掲示するようになりました
【つめたくて綺麗な庄川の伏流水】
庄川は水源地の山から海までの距離が短い「急流河川」の為、途中
で汚染される間がなく、酸素による新陳代謝も激しいため、極めて
良質な状態で流れてきます。
〇血流を良くし体の中から温める
〇富山県初導入「ナノ重炭酸泉」目に見えない泡がすごい。
入浴するだけで高血圧改善！　ピーリングで美肌に！　
オリンピック選手村導入
疲労回復　リカバリー　ぬるいお湯で10分
お風呂を通して心と体の健康のお手伝いをさせていただきます
ご清聴ありがとうございました。 （今回の会報担当：山田孝）

昭和42年(1967)創業『つ
ばた湯（銭湯）』から 平成
17年(2005）
『天然温泉 海王』を開業。

・温泉観光士・温泉ソムリエマスター
・酸素マスター・マヌカハニーマスター
・温泉入浴指導員・全国公衆浴場組合健康
  入浴推進員・水利用設備環境衛生士   


